
    
  

 
Gruppepsykoterapeuter i Norge  

 
 
 
 
 

  
Dette er en liste over privatpraktiserende terapeuter som er medlemmer i Norsk Gruppepsykoterapeutisk Forening (NGPF). Terapeutene med tittel 

gruppeanalytikere har minst 5 år videreutdanning innen gruppepsykoterapi. De som på listen betegnes som gruppepsykoterapeuter har minimum 3 års 
videreutdanning i gruppeterapi. De fleste på listen har grupper der man deltar i 2 år eller lengre. Medlemmene i NGPF oppdaterer selv sine opplysninger ved 

endringer, og vi tar forbehold om at vi har fått korrekt informasjon.  

 

 

        Sist oppdatert: 09.12.19  

  
Navn  

  
Tittel – utdanning  

  
Gruppe tid, hvor  

  
Pris  

  
Henvendelse til  

 
Hjemmeside / e-post  

 
Akershus – Asker og 

Bærum  

         
Ikke send personlige 
opplysninger i e-mail  

  

  
Grønås, Eli Moholdt  

  
Gruppeanalytiker,  
psykiater,  
veil. i gruppepsykoterapi  

  

 Tirs 14:30-16:00  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  

 Asker DPS, tlf 67 50 20 00  

  

 

   

  Wallø, Inger Johanne 

 

 
  Gruppeanalytiker,  
  psykiater, 
  psykoterapiveileder 

 

 Gruppe for ungdom 
 mandag ettermiddag. 
 Gruppe tirs og ons 
 kveld.  
 Månedlig gruppe for pas 
 med ME, torsdag dagtid. 

  
 Avtalespesialist,  
 egenandel opp til frikort 

 
Kirkeveien 230, 1383 Asker  

  Tlf 97013078 

 
 ijwalloe@online.no 

 

mailto:ijwalloe@online.no


  
Akershus - Romerike  

         

  
  
Bjerke, Synnøve Ness  

  
Gruppeanalytiker,  
psykiater,  
veil. i gruppepsykoterapi  

  

Tirs 16:30-18:00  
Lillestrøm  

  
Egenandel 351 opp til 
frikort 

  

Lillestrøm  
Tlf 92614467  

  
  

bjerke@iga.no 
  

 
Børven, Britt  

  
  

Gruppeanalytiker, 
psykiater,veil. i psykiatri  

  
Tirs 15.30-17.00,  
Ons 10.15-11.45  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  

Storgata 11 b,  
2050 Jessheim Tlf  
91714197  

  

  
Hedemark, Helene C.  

  
Gruppeanalytiker, 
psykiater  

  
Ons 14:30-16:00  
Lillestrøm  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Depotgata 20,  
Lillestrøm  
Tlf 91356448  

  

  
Akershus – Follo  

          

  
  

Lindgren, Solveig  

  
  

Gruppeanalytiker, 
psykiater  

    
  

Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
  

Torgveien 2, 1400 Ski  

  

  
  

Syversen, Wenche  

  
Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  

Tirs 12:15-13:45 og  
Tirs 16:30-18:00,  
Ski  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Torgveien 2, 1400 Ski.  
Tlf. 45425944.  

  
  

w-syvers@online.no 
  

  
Oslo  

          

 

 Braanen, Beate 

  

 Gruppeterapeut,  
 psykologspesialist 

 
 Tirs 18:30-20:00 

 
 1200 kr pr mnd. (ca. 300 
kr. pr. gang)  
Individuell samtale 500 kr.  

 
 Gamle Oslo 
 Tlf. 41235622 

  

 beate.braanen@gmail.com 

 

mailto:bjerke@iga.no
mailto:w-syvers@online.no
mailto:beate.braaenen@gmail.com


  

  
Berg, Else Margrethe  

  

Gruppeanalytiker, 
psykiater  

  
Ons 16:30-18:00  
Majorstuen  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Fridtjof Nansens v. 2,  
0363 Oslo  

tlf.  97 85 22 88  

  

  
  

Dahl, Hanne-Sofie  
Johnsen  

  

Gruppeanalytiker, 

psykologspesialist, dr.grad  

innen  
psykoterapiforskning  

  
Tirs 16:15-17:45  
Majorstuen  

  
Kr 270,- pr gruppe  

  
Psykologkontakt, Valkyriegt.  
15a, 0366 Oslo   
tlf. 971 4 5 3 84  

  
  

hannesdahl@yahoo.no 
  

  
  

Dragland, Lone  

  
  

Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  
  

Man 16:30-18:00  
Majorstuen  

  
  

Kr 290 per gruppe,  

550 individualsamtale  

  
  

Tlf 976 35 668  

  
 lone@psykologkontakt.no 
  

  

Ekberg, Andreas  

  
Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  
Tirs 17:30-19:00  
Oslo  

  
Kr 850 per mnd  

  
Gjerdrumsvei 19, 0484 Oslo 
tlf 456 92 355  

  

ekberg@gruppeterapi.net 
  

  
  

Ekrem, Toril  

  

Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  
  

Oslo  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Pilestredet Park 7, 0176  
Oslo    

Tlf. 454 45 381  

  
  

torilekrem@msn.com 
  

 

 
 
  Emorsten,Tonje 

 
 
  Gruppepsykoterapeut,  
  psykiater                     

 
 
Tirsdag 16.00-17.30 

 
 
  Avtalespesialist,   
  egenandel opp til frikort 

 
 
  Ekebergveien 1a 
  0192 Oslo 

  Tlf.: 465 29 094 
 

 

 

   

  
Gleditsch, Anne Marit  

  
Gruppeanalytiker, 
psykiater  

  
Tirs 16:00 – 17:30  
Majorstuen  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Fridtjof Nansens vei 2, 0369 
Oslo.  

Tlf: 458 66 598  

  

  

  
Harris, Gordon  

  
  

Gruppeanalytiker, 
psykiater  

  
Ons 18:00-19:30 Oslo  

  
  

Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Klinikk1, Brugata 1, 0186  
Oslo   tlf 951 95 099  
 
tlf.tid hverdager 0730-0800  

  
 gharris@online.no 
  

  

mailto:hannesdahl@yahoo.no
mailto:lone@psykologkontakt.no
mailto:ekberg@gruppeterapi.net
mailto:torilekrem@msn.com
mailto:gharris@online.no


  

Lohne, Vibeke  

  
Gruppeanalytiker, klinisk 
sosionom  

  
Man 17:15-18:45,  
Oslo sentrum  

  
250,- kr pr gang  

  
Steingardvn 10, 0874 Oslo  
Tlf 92 41 63 09  

  

vibloh@hotmail.com 
  

 

  
  

Notø, Lorentz E.  

  
Gruppeanalytiker,  
psykiater, 
karakteranalytiker, 
psykoterapeutveileder  

  
Man 16:30-18:00,  
Tors 16:30-18:00 på  

Oslo Hospital  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
  

SMS til 916 98 474  

  
  

lorentzoto@hotmail.com 
  

  
  

Pettersen, Johnny  

  
  
Gruppeanalytiker  

  
  

Ons 17:30-19:00  
Oslo sentrum 

  
Kr 250,- pr gang  

  
Rosenkratz gt 7   
Tlf 98 65 92 76  

  
  

johnnypettersen101@hotmail.  

com 
 
  

  

Pettersen, Roger Raaen  

  
Gruppeanalytiker, 
psykiater  

  

Tirs 17:00-18:30,  
Tors 17:00-18:30  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  

Bygdøy allé 21, Tlf 47019766  

  
 rrpe@online.no 
  

  
Robasse, Jean-Max  

  
  
Gruppeanalytiker, 
psykiater  

  
  

Man 17:00-18:30  
Oslo sentrum  

  
Kr 200,- pr gang  

  
Tlf 97 06 74 22  

  
  
robasse@online.no 
  

  
  
Rustad, Nora  

  

Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  
Tirs 11:30-13:00 for pas 
som er minst 50% i 
jobb/studier  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
  
Rosenkranzt gt 7   

Tlf 951 666 03  

  

  
Skjøstad, Knut  

  
Gruppeanalytiker, 
psykolog  

  
Mandag 15:15-16:45  
Tirsdag 14:30-16:00  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
St. Halvardsplass 1, (Psykolog- 
kontorene)  0192 Oslo  

Tlf 913 26 215  

  

  

Szulc, Anna M.  

  
Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  

Tirs 17:00-18:30,  
Oslo  

  
Kr 330 pr gang  

  
Bygdøy Alle 21, 0262 Oslo  
Tlf 917 92 543  

  
 psykolog@annaszulc.no 
  

  
 Telhaug, Ragnhild 

 
 
 

  

Gruppepsykoterapeut, 
pedagog 
 
 

  
Mandag 17.30-19.00 

Oslo Hospital 

 

 

  
Kr 250 pr gang 
 
 
 

  

Ekebergveien 1, 
Tlf: 92242488 
 
 

  
  
ragnhildtelhaug@yahoo.com 
 
 

mailto:vibloh@hotmail.com
mailto:lorentzoto@hotmail.com
mailto:rrpe@online.no
mailto:robasse@online.no
mailto:psykolog@annaszulc.no
mailto:ragnhildtelhaug@yahoo.com


 
 
Tveita, Unni  

 
 
Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

Man 17:00-18:30,  

Majorstuen Oslo  
 
Korttid psykodyn. 
gruppe fra 9.10.19-
18.3.20.  
Onsdager 16.15-17.45 
 

 
 
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

 
 
 
Kirkeveien 64 b, 0364 Oslo  
Tlf 95 23 13 18  

 
 
 
 
unnitveita@yahoo.no 
  

  
Buskerud  

          

 

  
  
Temtemoen, Eli  

  

Gruppepsykoterapeut, 
psykiater  

  
Man 14:00-15:30, tirs  

12:30-14:00 Kongsberg  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Kongsberg DPS,  
Wergelandsgt. 2, 3615  
Kongsberg  

  

  

Øien, Per Anders  

  
Gruppeanalytiker, 
psykiater  

  
Ons 17:30-19:00  
Drammen  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Nedre Storgt 45,  
3015 Drammen  tlf  

41 64 19 01  

  

  
Hamar  

          

  

Myhrer, Anne-Lise  

  

Gruppeanalytiker  

Onsdag + individuell 
terapi ons og tors  

330,-  kr  pr 
 gang henvisning 
fra lege  

Senter for Psykiatri,  

Sjelesorg og Veiledning, 
Torggt. 71, 2317 Hamar  

  

almyhrer@online.no 
  

  

Almina Vilimiene  

  
Gruppeanalytiker, 
psykiater, veil. i 
gruppepsykoterapi  

  
Mandag 14.30–16.00 
Tirsdag 14.30-16.00  
Onsdag 10.00-11.30 

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Torggata 71, 4. etg  
2317 Hamar  
Tlf 955 56 509  

  
almina.vilimiene@gmail.com 
  

  
Lillehammer  

          

  

  
Gjerdrum, Gunhild Lunde  

  
  
Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  
Tirs 13:45-15:15  
Tirs 16:00-17:30,  
Ons14:45-16:15  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Lillehammer Psykologsenter  
Storgt. 86, 2615 L.hammer  
Tlf. 992 93 018  

  

  
gunhild.gjerdrum@gmail.com 
  

mailto:unnitveita@yahoo.no
mailto:almyhrer@online.no
mailto:almina.vilimiene@gmail.com
mailto:gunhild.gjerdrum@gmail.com


  
Telemark  

          

  
Eriksen, Olav Østlund  

  
Gruppeanalytiker, 
psykiater,veil. i 
gruppepsykoterapi  

  
Man 13:30-15:00  
Notodden  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Tveitengt. 10,  
3683 Notodden,  
Tlf 97151928  

  

  
Tønsberg  

          

 

  
Sæthre Ekeid, Tanja  

  
Gruppeanalytiker, 
psykologspesialist  

  
Ikke gruppe p.t., men ta 
gjerne kontakt ved 
interesse  

  
250, - pr gruppegang  

  
Kirkegt 45, 3132 Husøysund  
Tlf 40875890  

  
tase@tonsberg.kommune.no  
tasethre@online.no 
  

  
Sandefjord  

          

  
Hunstad, Brit  

  
Gruppeanalytiker,  
psykiater,  
veil. i gruppepsykoterapi  

  
Tirs 15:00-16:30, 
Tors 09:30-11:00 evt 
ungdomsgruppe  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Jernbanealleen 22,3226 

Sandefjord  

Tlf 94153912.  

  

  
Stavanger  

          

  

mailto:tase@tonsberg.kommune.no
mailto:tasethre@online.no


  

  
Sandnes  

          

  

  
Hanson, Wendy  

  
Gruppeanalytiker, 

psykologspesialist, spes.  

i psykoterapi  

  

  
Tirs 17:00-18:30  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Langgt. 41, 4306 Sandnes  
Tlf 51 66 26 67 eller 482  

66 067  

  

  
w-hanson@online.no 
  

  
Bergen  

          

  

Leivestad, Brita K.  

  
Gruppeanalytiker, 
klinisk sosionom  

  
Man 16:00-17:30 Bergen 
sentrum  

  
300,- kr pr gang  

  

Tlf 41 21 05 69  

  

brita.leivestad@gmail.com 
  

  

  
Tjelta, Svein  

  
Gruppeanalytiker, 
psykolog 

  

  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  

Postboks 39 Bønes,  

5849 Bergen – Tlf  

55 23 17 71  

  

  
Florø  

          

  

  
Fure, Bente  

  
Gruppeanalytiker, 

Kl.spes.psyk.sykepl.  

veileder  

  

  
Tirs 09:00-10:30  

    
  

Psykiatrisk poliklinikk Florø, 
Tlf 57 75 10 00 Priv. praksis 
tlf 48229515  

  
  

bentfu@online.no 

Bente.Fure@helse-forde.no 
  

  
Tromsø  

          

  
  
  
  
  
  

  
Høbye, Kirsten  

  
Gruppepsykoterapeut,  
psykiater, 
psykoterapiveileder  

      
Schiøtz gt 5-7,  
4008 Stavanger,  
Tlf 51 74 74 fra 11:30-12:00  

  
kirsten.hobye@sus.no 
  

mailto:w-hanson@online.no
mailto:brita.leivestad@gmail.com
mailto:bentfu@online.no
mailto:Bente.Fure@helse-forde.no
mailto:kirsten.hobye@sus.no


  

  
Høifødt, Tordis Sørensen  

  

  
Gruppeanalytiker  

  

  
Ons 15:00-16:30  

  
Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
Allmennpsyk.klinikk,  
UNN-Åsgård, pb 6124,  
9291 Tromsø,  
Tlf: 77 62 78 14/ 959 34 119  

  

  
tordis.sorensen.hoifodt@unn.no 
  

  
Harstad  

          

  
  

Gamst, Carl Fredrik  

  
  

Gruppeanalytiker,  
Psykolog  

    

Avtalespesialist, 
egenandel opp til frikort  

  
  

Storgt 3, Pb 406, 9484  
Harstad  

  

  
Senja  

          

  

  
 Eriksen, Torill Nordgård  

  

  
Gruppeanalytiker  

  

  
Ons 13:30-15:00  

  
Vanlige vilkår etter 
off.poliklinikk  

  
  
Polikl.for voksne, Senter for 
psykisk helse, Silsand  

Tlf 77 75 47 00  

  

  

mailto:tordis.sorensen.hoifodt@unn.no

